Habitudes de vie et sommeil : ce que disent les données

Niveau d'activité physique

Pres de 40 % des individus en surpoids ou obésitée
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Niveau d'activité physique selon le métier
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Qualité du sommeil

Troubles du sommeil chez 1/4 de la population
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Corrélation positive entre activité physique et sommeil
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Age, métier et qualité du sommeil

Qualité moyenne du sommeil par profession Age ‘ Moyenne de Niveau d'activité physique Moyenne de Qualité du sommeil
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